
「よくある相談 Q＆A」 

【支援センターへの相談】 
Q：ふくしま１２市町村移住支援センターへの相談は無料ですか？ 
A：無料でご対応します。 
 
Q：相談する場合、事前の予約は必要ですか？ 
A：現在、随時予約なしで対応しております。 
  事前に概要を確認した上でご対応させていただきたいと思います。当センターのホーム

ページに掲載されている相談受付カードを作成の上、予めセンターへ送信お願いいたし
ます。 
今後、ご対応方法に変更ある場合にはあらためまして新着情報としてご案内します。 

   

【復興の現状】 
Ｑ：12 市町村への移住を考えています。12 市町村の復興の現状を教えて下さい。 
Ａ：12 市町村を含めて県内全域の復興状況が確認できます。 

・「ふくしま復興ステーション」（復興情報ポータルサイト） 
（ふくしま復興ステーション - 福島県ホームページ (fukushima.lg.jp)） 

 

【移住支援金制度】 
Ｑ：12 市町村への移住には個人支援金を給付する制度があると聞いています。その条件、

申請方法を教えて下さい。 
Ａ：概要は下記福島県サイトに記載のとおりですが、さらなるご質問等については、福島県

１２市町村個人支援金コンタクトセンターがご対応します。 
  TEL 024-563-5598（月～土曜日 12:00～20:00。土曜日・祝日は 09:00～20:00。） 
  E-mail fuku12-ijushienkin@f-com.co.jp 
 ・福島県サイト（◆福島県１２市町村移住支援金のお知らせ◆ ） 
   

【仕事】 
Q：・働き口はありますか？ 

・被災地は人手が足りないと思い、役に立ちたいので、仕事を紹介して下さい。 
Ａ：12 市町村内の製造業や農業をはじめとする求人情報は、ハローワークなどのホームペ

ージにて掲載しています。 

http://www.pref.fukushima.lg.jp/site/portal/
http://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/11050a/fuku12-ijushienkin.html


・ハロワークインターネットサービス（https://www.hellowork.mhlw.go.jp/） 
  また、12 市町村を中心とした企業の求人については、求人ボックスに特集が掲載され

ています。 
  ・ふくしまで働こう！福島復興エリア求人特集『求人ボックス』 

 (xn--pckua2a7gp15o89zb.com) 
福島県への U・I・J ターンサポートサイトにも仕事、移住支援金、イベント、市町村情
報等が掲載されています。 

  ・福島県へのU・I・Jターンサポートサイト『Fターン』（https://www.f-turn.jp/） 
  また、人材の新たな考え方として専門スキルと事業課題をマッチングするパラレルキ

ャリアの情報等が掲載されています。 
  ・福島県副業人材マッチングサイト（https://pro-fukushima.com/） 
 
 
Q：復興のために被災地で起業したいと考えております。参考となるサイトはありますか？ 
A：起業検討段階から創業後のフォローアップまで創業される方向けのサイトがあります。 
 ・ビズスタふくしま（https://f-bizsta.jp/） 
 
Q：被災地で新たに農業を始めたいと考えております。相談先を教えて下さい。 
A：実際に就農する上で分かりやすくサポートする機関があります。相談者ごとに就農サポ
ートチームを結成し、就農するまでの間、ワンストップで各種情報の提供やマッチングを
おこなっております。 

 ・相双就農サポート（https://sousou-nougyo.jp/flow.html） 
 
Q：以前、12 市町村に住んでいました。またあらためて戻り営農再開したいと思います。参
考となるサイトはありますか？ 

A：営農再開等に向けた取り組みを行う場合に必要となる農業用機械、施設等の導入に要す
る経費を助成する制度をご確認できるサイトがあります。 

 ・福島県原子力被災１２市町村農業者支援事業について 
https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/36021a/fukushimaken-genshiryoku-
hisai12sityoson-nogyosyashienjigyo-hozyokin2.html） 

 
 

【住居】 
Q：12 市町村で住む場所を探しています。空き家はないですか？ 
A：市町村によっては入居可能な公営住宅や空き家を確保しております。入居ご希望の場合

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
https://%E6%B1%82%E4%BA%BA%E3%83%9C%E3%83%83%E3%82%AF%E3%82%B9.com/%E5%9C%B0%E6%96%B9%E5%89%B5%E7%94%9F-%E7%A6%8F%E5%B3%B6%E7%9C%8C
https://www.f-turn.jp/
https://pro-fukushima.com/
https://f-bizsta.jp/
https://sousou-nougyo.jp/flow.html
https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/36021a/fukushimaken-genshiryoku-hisai12sityoson-nogyosyashienjigyo-hozyokin2.html
https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/36021a/fukushimaken-genshiryoku-hisai12sityoson-nogyosyashienjigyo-hozyokin2.html


は対象の市町村窓口におつなぎ致します。なお、民間賃貸物件にご入居の場合は、管内
の不動産業者情報をお知らせしますので、当センターへご連絡ください（0800-800-
3305）。 

 
Q：なるべく早く移住を検討したいので、お試しハウス（※）があるか教えて下さい。 
  （※）数日や 1 か月単位などで、地域の暮らしを体験できる移住体験施設 
A：お試しハウスが設定されている自治体は今のところ限定されております。 

なお、お試しハウスは生活体験をして頂くための施設です。生活に必要な家電製品や寝
具は備え付けてありますが、ご利用できる条件等に制限がございますので、ご検討の際
には該当機関へ直接お問い合わせお願いします。 
・田村市 
田舎暮らし体験  お試しチャレンジハウス  - 福島県田村市ホームページ 
(tamura.lg.jp) 
・南相馬市 
お試しハウス - 南相馬で馬があう お試しハウスの申込と南相馬の関係人口ポータル
サイト (minamisoma-kankei.net) 
・ 浪江町 

  公共宿泊施設「福島いこいの村なみえ」のコテージ棟をお試し宿泊施設として令和 3 年
7 月１日より供用開始（滞在期間：最大１ケ月まで、滞在費用：月額 2 万円（光熱費な
し） 
お問い合わせ先：福島県浪江町役場 企画財政課 定住推進係（Tel:0240-23-5764） 
※WEB サイトには掲載されておりませんので、直接お問い合わせお願いします。 
 

【居住環境】 
Q：地元の方とのお付き合いはどのような感じですか？ 
A：年数回程度の集まりや地域の清掃作業のほか、祭りなどの伝統行事や四季折々のイベン

トなど、地域によってさまざまです。地域の行事等に触れて、是非ともその魅力を感じ
て下さい。 

 

【医療】 
Q：近くに病院はありますか？ 
A：12 市町村の医療機関の状況が一覧でご確認いただけます。 
・「ふくしま医療情報ネット」 
（https://www.ftmis.pref.fukushima.lg.jp/） 

https://www.city.tamura.lg.jp/soshiki/1/ch.html
https://www.city.tamura.lg.jp/soshiki/1/ch.html
https://minamisoma-kankei.net/house/trial-house
https://minamisoma-kankei.net/house/trial-house
Tel:0240-23-5764
https://www.ftmis.pref.fukushima.lg.jp/


【教育環境】 
Q：小学校などの再開状況はどのようになっていますか？ 
A：現在の福島県内の小・中・高等学校等の状況については、下記のページをご確認下さい。 
  公立高校：福島県教育委員会ページ内 

（https://www.pref.fukushima.lg.jp/site/edu/sityousongakkol.html） 
  私立高校：福島県私学・法人課ページ内 
      （https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/01135b/shigaku13.html） 
 

【気候】 
Q：福島県浜通り地域は一年を通してどのような気候ですか？ 
A：浜通り地方は、太平洋がわの気候で、梅雨の時期と秋に雨が多く、夏はそれほど気温が
上がりません。 冬は県内で一番暖かく雪もあまり降りません。  
 

【新型コロナウィルス】 
Q：12 市町村のコロナ感染はどのような状況ですか？ 
A：最新の状況は福島県のホームページをご確認ください。 
 ・「新型コロナウィルス感染症 関連情報ポータル」 
 （https://www.pref.fukushima.lg.jp/site/covid19-portal/） 
 

【交通機関・アクセス】 
Q：自家用車は必要ですか？ 
A：鉄道や路線バスが運行していますが、公共交通のダイヤ本数が少ないところもあります

ので、自家用車があると便利です。 
 
Q：ふくしま１２市町村移住支援センターまで行くのにどれくらいかかりますか？ 
A：主な地域からの交通手段および目安の所要時間等をご紹介します。 
〔東京から〕 
■電車 （常磐線：特急ひたち利用／東京駅～富岡駅）約３時間 

＋（徒歩／富岡駅～センター）約 20 分         合計約３時間 20 分 
    （東北新幹線／東京駅～郡山駅）約１時間 20 分 
    ＋（車：一般道経由／郡山駅～センター）約１時間 40 分 合計約３時間 
■車  （常磐自動車道経由／東京駅～センター）        約３時間 10 分 

https://www.pref.fukushima.lg.jp/site/edu/sityousongakkol.html
https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/01135b/shigaku13.html
https://www.pref.fukushima.lg.jp/site/covid19-portal/


 
〔仙台から〕 
■電車 （常磐線：特急ひたち利用／仙台駅～富岡駅）約１時間 30 分 

＋（徒歩／富岡駅～センター）約 20 分         合計約１時間 50 分 
    （東北新幹線／仙台駅～福島駅）約 25 分 
    ＋（車：常磐自動車道経由／福島駅～センター）約１時間 40 分 

合計約２時間 5 分 
■車  （常磐自動車道経由／仙台駅～センター）               約１時間 45 分 

 
〔大阪から〕 
 ■飛行機（ANA・IBX／大阪伊丹空港～福島空港）約１時間 5 分 
     ＋（車：一般道･あぶくま高原道路経由／郡山駅～センター）約１時間 30 分 
                                合計約 2 時間 35 分 
 ■電車 （東海道新幹線／新大阪駅～東京駅・東北新幹線／東京駅～郡山駅） 
                                約４時間 5 分 
     ＋（車：一般道経由／郡山駅～センター）約１時間 40 分 合計約５時間 45 分 
 ■車  （名神・東名高速道路・常磐自動車道経由／大阪駅～センター） 
                                約８時間 50 分 
 
〔名古屋から〕 
 ■電車 （東海道新幹線／名古屋駅～東京駅・東北新幹線／東京駅～郡山駅） 
                                約３時間 30 分 
     ＋（車：一般道経由／郡山駅～センター）約１時間 40 分 合計約５時間 10 分 
 ■車  （東名高速道路・常磐自動車道経由／名古屋駅～センター） 
                                約 7 時間 10 分 
 ■船  （太平洋フェリー／名古屋港～仙台港）約 21 時間 40 分 

     ＋（車：常磐自動車道経由／仙台港～センター）約１時間 40 分 
合計約２3 時間 20 分 

〔札幌から〕 
■飛行機（ANA／新千歳空港～福島空港）約１時間 35 分 

     ＋（車：一般道･あぶくま高原道路経由／郡山駅～センター）約１時間 30 分 
                                合計約 3 時間 5 分 
■電車（函館本線：特急北斗利用／札幌駅～新函館北斗駅 

・北海道新幹線／新函館北斗駅～仙台駅）約７時間 
＋（常磐線：特急ひたち利用／仙台駅～富岡駅）約１時間 30 分 
＋（徒歩／富岡駅～センター）約 20 分         合計約８時間 50 分 


