
避難地域 12 市町村における小中学校教育等推進事業 

地 域 浪江町 なみえ創成小・中学校 小学 1,2 年生 8 名 

日にち 2023 年 10 月 26 日（木） 時 間 9：15-11：00 

事 業 ふるさと学習 

 

■内容 

伝統食『かぼちゃ饅頭』を学ぶ 

浪江町の様々な復興推進事業が目指す未来創造への関わりを通して、ふるさとへの誇りを高め、自ら

学ぶ力や未来を切り拓く力、持続可能な社会の実現に貢献しようとする態度を育てる事を目的とする

取組。 

浪江町の津島地区では、家畜用の“かぼちゃ”を生産していたが、イノシシですら食べない“かぼちゃ”が

あり、もったいないと饅頭を作ったのがきっかけで「かぼちゃ饅頭」が生まれました。その後、浪江

町で特産品種の“九重栗かぼちゃ”でかぼちゃ饅頭を作ったところ、以前より美味しくなり、更に改良

を重ねて、現在は、東京の松阪屋デパートで一日 1,000 個完売する事もあるとの事。児童たちは、か

ぼちゃ饅頭の餡を皮にくるむ作業を手伝いました。出来上がった饅頭を、15 分ほど蒸して完成です。 

掲載 SNS 

 

■写真 

  

 

 

 

 

 


